
１．日　　　程 2024年 10月1日（火）～3日（木）

２．集合場所 バスタ新宿（新宿高速バスターミナル）

３．集合時間

４．交通機関 関越交通高速バス 22時40分発に乗車。尾瀬戸倉 4時10分着。

尾瀬戸倉 5時30分発。鳩待峠 6時05分着。シャトルバスを待つ間に朝食をとる。

５．行　　　程 二日目　10月2日 三日目  10月3日 起床5時00分 朝食6時00分

着時間 休憩等 発時間 歩行時間 着時間 休憩等 発時間 歩行時間

5:55 0:25 6:20 6:45

1,591m 2.3km 1:10 1,674m 0.1km 0:02

7:30 0:05 7:35 6:47 0:13 7:00

1,814m 0.8km 0:15 1,663m 1.1km 0:23

7:50 0:05 7:55 7:23 0:00 7:23

1,880m 0.8km 0:14 1，667ｍ 1.2km 0:30

中原山下のベンチ 8:09 0:05 8:14 7:53 0:05 7:58

1,953m 0.1km 0:02 1,770m 0.2km 0:03

8:16 0:00 8:16 8:01 0:00 8:01

1,969m 0.3km 0:08 1,784m 0.7km 0:15

8:24 0:00 8:24 8:16 0:09 8:25

1,952m 0.4km 0:06 1,700m 1.2km 0:30

8:30 0:05 8:35 8:55 0:05 9:00

1,958m 0.8km 0:12 1,451m 2.4km 0:14

8:47 0:02 8:49 9:14 0:00 9:14

1,887m 0.2km 0:03 0:18

8:52 0:02 8:54 9:32 0:00 9:32

1,863m 1.3km 0:31 3.6km 0:12

9:25 0:15 9:40 9:44 0:00 9:44

1,956m 0.8km 0:31 0:11

10:11 0:00 10:11 9:55 0:00 9:55

2,003m 1.5km 0:54 0:33

11:05 0:30 11:35 10:28 0:00 10:28

1,745m 1.0km 1:06 2,346m 1.6km 0:12

12:41 0:00 12:41 10:40 0:10 10:50

1917m 2.0km 0:57 1,079m 4.2kmを J・POWERの車が送ってくれた

13:38 0:05 13:43 11:00 0:50 11:50

1,724m 0.6km 0:23   972m 0.6km 0:10

14:06 0:01 14:07 12:00 1:30 13:30

1,668m 1.1km 0:25   951m 1.8km 0:30

14:32 0:06 14:38 14:00 1:50 15:50 バス発車
1,667m 1.1km 0:22   14.5km

15:00 休憩等計 4:52 歩行計 4:03

1,666m 15.0km 　沼山峠休憩所から七入へ下る、旧街道はとても良い道だっ

休憩等計 1:46 歩行計 7:19 たが、雨や倒木で付け替えられた部分は歩きづらい。

　鳩待峠から白尾山までは順調。白尾山からセン沢田代への 　七入バス停を10時54分発とある。檜枝岐村までは約10分。

下りの段差が厳しくて、大誤算。思っていた時間のほぼ2倍 　急いで下ってきてバスを待っていたら、車が止まって乗せ

かかった。皿伏山山頂までの標高差100mの登りも急でジグ ていくと。言葉に甘えて乗車。燧の湯まで送ってもらった。

ザグを繰り返して地図上の距離より長く、時間もかかった。 　入浴後、徒歩でかどやさんへ。ビールと蕎麦で昼食。

　皿伏山の北側はなだらかな斜面が広がり、風倒木が多かっ 　10月1日からバスの運行時間等が変わって、予定していた

た。踏み跡がはっきりしていなくて、霧に巻かれると道に迷 バスがなくなっていた。次のバスの時間まで、道の駅檜枝岐

うと注意されたが、星さんの先導で難なく通過。 にある“アルザ尾瀬の郷”で入浴休憩。休憩室で缶ビール。

　尾瀬沼畔に降りる手前数10mは急激に下る。下りたところ 　会津バス“道の駅檜枝岐”発15時44分に乗車、

に「通行注意　道に迷いやすいため熟達者以外は通行を控え 会津田島駅着17時20分に乗車。会津田島駅発18時06分のリバ

てください　群馬県」の表示があった。 ティー会津154号で帰ってきた。
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